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DL ARBUS

FATNA

DE IS PIPIUS £ PIPIAS
DE IS CLASSIS WAL 4B
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[NGREDTENTIS:
I CHILU DE SITZTGORRUS
0 SA BAGNA:
1 CIBUDDA PITIA
1 STCULA DE ALLY
L CHILU DE TEMATIGA

K PIBAREDDU A PRAXERI J

MANTXV :
SCIACUAT 1§ SITITGOKRUS E CONTROLLE-DDUS

UNU PO UNU. PONE-DDUS A BUDDIRL IN S"ACUA
EOSALL, £ LASSE-DDUS COL PO 5 MINUTUS Dt
CANDU S"ACUA INGHITZAT A BUDDIRI.

SCOLAL £ LASSE-DDUS SCIDRAL.

ANNADIAT IS SITITGORRUS (TIRAT SA PARTI A
PALAS DE SU STTITGORRU CUN UN“ARKASOJA) .
TORRAT A SCIACUAT 15 SITITGORRUS .




MANTX :

ACAPULAT 57ALLU £ 5A CIBUDDA E AL FRITEDDAL

N S°OLLU, APUSTIS ACIUNGD UNU  CHILU

TEMATIGA £ 1S STTITGORRUS.
LASSAT COT ASSUMANCU PO MESORA.
A STACABU ACTUNGI SU PIBAREDDU A PRAXERL.
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T ﬁ

) CHILUS DE S T11GORRUS
ALL
OLLY

Y00 GRAMMUS DE CUNSERVA

ABERU, TITPIRL, PIBARDDU.
\_ _J

MANT :
PIGAT SA SACHITA DE IS STTZIGORRUS £ SCIUNDI-

DDA PO DDUS FAT BESSIRL DE SU CROXU INSORU.
CANDU NDT BESSINT, PONE-DDUS A UNA PARTI L
YCAVUAL IS CHT NON FUNT BESSIUS.

SCIACUAT BENT IS STTITGORRUS CUN ACUA, AXEDU
b SALLIN UNA PINGIADA GHETAT S"ACUA FRIDA
CUN SALL, ALLU, LABERU £ 15 STTITGORRUS.

AT BUDDIRL A FOGU BASCIVU, TIRENDI-NDI FATU
ATU 54 SPUMA CHD ST bAIT. LASSAT (01
ASSUMANCU PO 30 MINUTUS £ LASSE-DDUS IN
5"ACUA DE COIDURA.




AL A FORAS DE S"ACUA DE COIDURA IS
[TGORRUS, MA NON DDA DEPELS SCAVUAL.

UNA CASSAROLA FRITEDDAT DUAS TITULAS DE
LU CUN UNU FILU DE QLLU B ACIUNGE $A
BAGNA. INSABORTAT CUN IS FRAGUS (LABERV,
TITPIRT E PIBAREDDU). ACIUNGI SU SALT CHI DDI
SERBIT.  CANDU 5A  BAGNA INCUMENTIAT A
BUDDIRL, ACIUNGI 15 SITITGORRUS £ COT A FOGU
BASCIU PO PRUS O MANCU 20 MINUTUS.

1§ SITIIGORRUS CUN BAGNA TOCAT A DDUS PAPAIL
CALLENTLS CALLENTIS.
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[NGREDIENTLS: ﬁ

o SITIIGORRUS
UNSERVA

A\

o PEDRUSEMINI

APRONTADURA:

y(TACUAL

BENI

RIDA. PONNI
PINGIADA CUN ACUA f

[§ SITIIGORRUS, CUN ACUA
15 15 SITITGORRUS IN  UNA

FRIDA A FOGU BASCIV,

CANDU INCUMENTIANT A NDI BESSIRD DE SU

CROXU ARTIIA

SALL. COL PO DEX

TRISINAL

ALLU

COT SA BAGNA.

[ 5U HOGU &

[ MINUTU

PEDRUSE
CUNSERVA CUN SU PIBARL

E ACTUNGE S"ALLU £ 5\
).
MINT £ FRITEDDAT $A
)DU; ACTUNGE SALL &




ACTUNGE 15 SITIIGORRUS £ COL, AMMESTURENDI
FATU FATU.
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[NGREDTENTIS:

P01 LITRU DE SABA

SERBINT 100 FICUNORISCAS
\__ _J

APRONTADURA:
CIRCAT FIGUMORISCA FATA MEDA

PULLIRT 5A FIGU £ DDA PONNT AINTRU DE UNA
PINGIADA MANNA FINTIAS A CANDU 51 SCALLAT;
STUDAT §U FOGU

[MPERAT UNA RETIA CUN IS TAMPUS STRINTUS t
DDA FAL A SACHITA, PONNI SA FIGU AINTRU t
COBAL.

APUSTIS  PONNT SU  SUCT ABARKAU TORKA A
BUDDIRL, FINTIAS A CANDU NON 5T FATT CALLAV.
ARREGUAT IN AMPUDDAS STERILIIADAS .

[MPERAT PO FAL SU PANT DE SABA.




D

7 INGIDINIS ONDLBL U LY )

-5ABA
-J0 GRAMMUS DE FRUMENTU (O FROMENTU?)
-NUXT, NUXEDDA, PABASSA, MENDULA, OPINU
-DUAS CICARAS DE CAFEL
-CLUCULATL A PRAXER]
-125 GRAMMUS DE LICORT DE ARREGALITIIA
-LAT]

& -FARRA 00 J

APRONTADURA:
IMPASTAL SA tARRA CUN SA SABA, SU LATL, SU

CAREL, £ A STACABBU ACIUNGL IS ATERUS
INGREDTENTIS (FRUTA STCADA E FROMENTU). SU
FROMENTU — TOCAT A DDACIUNGL  CANDU
) IMPASTU £51 B[I\I TRABBALLADU .

LASSAT LTEVITAT STIMPASTU CROBERTU DE UNU
PANNIXEDDU PO 2% QRAS.




APRONTADURA:

APUSTLS DE 24 OKAS, FAT IS PANINEDDUS I
CROBEXT-DDUS CUN UNA TIALLA £ UNA MANTA
DEPINT ABARRKAL A SU CALLENTI,

ALLUT SU FORRU A 220 GRADUS £ INFORRAL PO 30 0
) MINUTUS.

PINIELLAT CUN ATERA SABA £ DECORAT CUN

~

MENDULA O TRAGERA.




[NGREDIENTIS:

Y00 GRAMMUS DE FARRA
325 DE SABA
(PRUS UNU PAGHEDDU IN PRUS

CHL AT A SERBIRI
PO PINZELLAT TS PANTXEDDUS) .
J00 GRAMMUS DE NUXT SPAPADA
200 GRAMMUS DE MENDULA SCOXADA
JU0 GRAMMUS DE PABASSA POSTA A
AMMODDIAT IN §"ACUA
}y GRAMMUS DE FROMENT
L BUSTIXEDDA DE SAPORTLT
L ARANGIU TRATAU
TRAXERA




U PANT DE SABA E5T UNA RITIETA ANTIGA SARDA.
CUSTU PANT FIAT SU PANT DE IS POBURUS.SA
RETIETA DE CUSTU PANT EST MUDADA ME IN IS
ANNUS: Db PAGUS INGREDIENTLIS A MEDAS
INGREDIENTLS .

APRONTADURA:

RATEL SA NUXT £ SA MENDULA. SCALLAT SU
ROMENTU IN UNU CICARONT CUN ACUA TEBIDA .
AMMESTURAT IN UNA SCIVEDDA 5A tARKA CUN $A
BUSTIXEDDA Dt SAPORITA, AMMESTURAT ANCORA t
ACTUNGE S"ARANGIU, SA SABA, SA PABASSA, SA
MENDULA, B SU  FROMENTU,  SEMPIRI
AMMESTURENDT.

ADEL UNA BOCIA DE IMPASTU, CROBEXE-DDA ¢
ADE-DDA PASTAT PO 30 MINUTUS.

PRATIEL S"IMPASTU IN CUATERU PERRAS E FADEI
CUATERU PANTXEDDUS, CROBEXE-DDUS CUN UNU
PANNIXEDDU £ UNA MANTA (DEPINT ABARRAT IN S\
CALLENTI) .




APRONTADURA:

LASSEL AXEDAL SU PANT DE SABA PO 2% ORAS.
ALLUED SU FORRU A 220 GRADUS £ INFORRAL PO 30
0 40 MINUTUS .

APUSTLS PASSAT SA SABA ASUBA Dt IS PANTXEDDUS
CUN UNU PINZELLU, E DECORAT CUN MENDULA ¢
TRAXERA A PRAXERL.

CHD BOLELS PODELS ACTUNGL A S"IMPASTU PURU
UNU PAGHEDDU Dt LATL, CIUCULATL, CARED
FINTZAS UNU PAGHEDDU DE LICORL.




C [ SUPAS D

f INGREDIENTIS: N

PANT TOSTAU
BAGNA
BRODU DE BREBEL
0 ACUA CALLENTI £ SALIDA
CASU TRATAU

. J




APRONTADURA;
SEGAL A FITAS SU PANT TOSTAU, SCIUNDE-DDU IN

YU BRODU

Dt BREBEL

MANERA (

1T ONNIA F1

0 IN S"ACUA SALIDA, A
A STAT SCIUSTA BENT.

PONNT 5U PANT IN UNU PRATU £ CROBEXE-DDU
CUN 5A BAGNA £ SU CASU TRATAU .
TORRAT A FAT FINTIAS A CANDU STACABBAT 5\

PANT.



(st

7 NGNS N

50 GRAMMUS DE FARRA
150 DE SIMBULA
] GRAMMUS Dt FROMENTU
JU GRAMMUS Dt OLLU DE OLIA
50 GRAMMUS DE MELL
300 MILLILITRUS DE ACUA
{00 GRAMMUS DE ARRESCOTU

& 1 COCIORINU DE SALL J

APRONTADURA:
GHETAT SA FARRAE SU TR0
[MPARL A SU FROMENTU, A
S'ACUA, S"OLLU E SU MELL. AMMESTURAT CUN
UNA FROCHITA CANDU SEIS PONENDI S"ACUA
APUSTIS INGRITIAL A IMPASTAL. LASSAT AXEDAL
S IMPASTU FINTIAS A CANDU ST FAIT SU DOPIV.
INSARAS ACTUNGEL 5" ARRESCOTU £ INGHITZAT A

MENTU IN UNU SEDATIY
BELLU ABELLU ACTUNGEL
i
Ll




APRONTADURA;
FAL IS PANTXEDDUS.

TORRAT A LASSAT AXEDAT TS PANIXEDDUS FINTIAS
A CANDU ST FAINT SU TOPIU

CODEL TS PANIXEDDUS TN SU FORRU A 110 CRADUS
00 15 MINUTUS




¢

7 INGREDIENTIS )

PETIA DE STRBONI CUNSERV A
MALLOREDDUS PIBADRA
ALLL OLLU DE OLIA
CIBUDDA 1 SPITIU DE TIUCURV
3 BINU NIEDDU
PISTINAGA NUXT MUSCADA
& SALL IBAREDD J
APRONTADURA:

FRITETAL IN S"OLLU DE OLTA SA CIBUDDA TRITADA,
S'ALLU, SA PISTINAGA, S"APIU E SA PIBADRA.
ACTUNGL A PETZA DE STRBONT A ARROGHEDDUS IN
A PINGIADA £ SCIUNDEDDU CUN BINU NIEDDU .
ACIUNGE SA CUNSERVA, UNU SPITIU DE TIUCURL
(PO NDI TIRAT S"ACIDU DE SA TAMATIGA) E UNL
SPITIU DE NUKT MUSCADA.




APRONTADURA;

[ASSAT COT A FOGU BASCI, £ A S"ACABBU DE SA
COIDURA ACTUNGEL PAGU PAGU DE PIBAREDDU.

[N S"INTERIS FADEL BUDDIRL SACUA, ACIUNGEI
SU SALT GRUSSU £ PONEL A COT I5 MALLOREDDUS .
CANDU FUNT COTUS, SCOBE-DDUS £ ACIUNGEL 5A
BAGNA CUN STRBONT.

CHT BOLELS PODELS  ACIUNGE FINTIAS  CASU
TRATAV .
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[NGREDTENTIS:

PANT TOSTAU
U LATI

APRONTADURA:

'O PRIMU COSA SEGAT SU PANT TOSTAU A FITAS.
PONNT I5 QUS IN UNU PRATU, AMMESTURAT BENI
CUN UNA FROCHITA GHETAT SU [ATT IN UNU
STREXU . SCIUNDT 15 FITAS DE PANT IN SU LATL
APUSTIS IN §70U.

FRITEDDAT IN S°OLLU CALLENTL; CANDU AT A 551
BENT DORAU, SCOLAT £ PONNT IN UN"ARROGU Dt
PAPERT CHL ACTUPAT.

ACTUNGE UNU SPITIU DE SLT £ PAPAT CANDU 5T
ANCORA CALLENTL. BONU APETITU!




D

NGNS ﬁ

A STCADA CUNSERVA
OLLU DE OLIA CROXU DE PORCU
ALL FENUGU ARESTI
PEDRUSEMINI yALI
LIBUDDA DADY
\_ _J
APRONTADURA:

PONEL A AMMODDIAT SA FA IN ACUA TEBIDA P0
T0TU SA NOTL. TRITEDDAT IN 5°0LLU SA CIBUDDA
E S'ALLU,  ACTUNGEL SA FA - SCOLADA, SA
CUNSERVA, SU FENUGU ARESTD £ SU CROXU Dt
PORCU. PRENEL SA PINGIADA DE ACUA CUN UNU
DADU, £ LASSAT COT PO UN'ORA.




Co )

[NGREDIENTIS:

500 GRAMMUS DE MENDULA

300 GRAMMUS DE TIUCURV

3 CULLTERAS DE ACUA DE FRORIS DE
ARANGIU

MOO GRAMMUS DE TIUCURU A VELU

\_

APRONTADURA:
BUDDIRT SA MENDULA PO CALINCUNU GREDU

SCROXOLAL, SCIUGHE-DDAS t TRISINA-DDAS A
FINT A FINT,

PON
y(A

1 SU TIUCURY IN UNA PINGIADA £ FADE-DDU
AL A BELLU A BELLU CUN MESU TASSA Dt

ACUA DE FRORIS DE ARANGIV.

GIRAT DE SIGHIDA. PONEL SA MENDULA TRISINADA
b STGHED A COT SEMPIRT AMMESTURENDI PO 10
MINUTUS.

[IRAINDE-DDA Db U ROGU £ LASSE-DDA
yCIDRAL.




APRONTADURA:

SCIUNDEL-ST IS MANUS E PIGAT UNA NUXEDDA D
[MPASTU & FADEL UNA BOCIXEDDA UNU PAGU
SIRECADA

TORRAT A FAT FINTIAS A ACABBAT 5" IMPASTU.

A S"ACABBU ARRULLAT IS GUEFUS IN SU TIUCURU A
VELU £ PONE-DDUS A TRASSA DE BOBBOTEDDUS IN
U PAPEREDDU .




7 naomms: )

500 GRAMMUS DE MENDULA
500 GRAMMUS DE TIUCURY
L LIMONT TRATAU
) TASSTXEDDAS Dt LICORI
15 GRAMMUS DE ACUA

o _J

APRONTADURA:
PO PRIMU COSA TRATAL SA MENDULA. IN UNA

SARTAINA PONEL SU TIUCURU, S"ACUA E SU
TCORL, £ ABELLU ABELLU ACIUNGED SU LIMONI
TRATAU. FADEL COT PO UNU MINUTU £ APUSTIS
ACTUNGEL SA MENDULA TRATADA. LASSAT SCIDRAT
BENL. APUSTIS  FADEL  BOCIXEDDAS Db SA
MANNARTA CHT BOLELS, SEGAT SU PAPERL (20%12
CENTIMETRUS)), CUN IS FERRUS FADED IS
FRANGIAS £ IMBODDIAL 15 DRUCLS A TRASSA DE
CARAMELLAS .




D

[NGREDTENTIS:

L CHILU DE MENDULA
L CHILU DE TIUCURY
) LIMONIS

L _J
APRONTADURA:
SPREMIRI E COLA
APRONTAT SA M
DDA DE SUCE DE L1
SEGAT SA MENDUL
DDA IN SU FORRU.
AL COT SU TIUCURU A FOGU BASCIU IN UNA
SARTAINA, AMMESTURENDL DE SIGHIDA.

CANDU SU TIUCURU S"EST SCALLAU EST S'EST
FATU TIUCURU COTU, ACIUNGI SA MENDULA A
PAGU A PAGU, SIGHRNDT A MURIGAT FINTZAS A

CANDU SU CUMPOSTU AT A E5ST AMMESTURAU
BENT.

[ 5U SUCTDE SU LIMONT.

LSA Dt TRABBALLU, SCINDENDI-
MONT.
A A FITIXEDDAS FINTS £ TURRE-




APRONTADURA:

Dt IMOL A INNANTLS TOCAT A ESST LESTRUS A
RABBA[ PRIMU CHI SU TIUCURY ST SCIDRIT.
URRIAT STIMPASTU IN SA MESA Dt TRABBALLU,
GHETAT ASUBA 5U SUCT DE SU LIMONT E STERRI-
DDU CUN SU TUTURV.

SEGAT STIMPASTUS A ARROGHEDDUS A FORMA Dt
RUMBU, PONE-DDUS AINTRU Db PIROTINUS O
ASUBA DE FOLLAS DE ARANGIU 0 LIMONT.

g




CI

AMBELLAY
CANNELLA

.

7

INGREDLENTLS:

FARR
TIUC\
0U$
OLLL

PROC

ENTIS

A
Al

Dt
J

FROMENTU

LIMONT

CANNE

LA

S




APRONTADURA:

[MPASTAT SA FARRA, SU TIUCURU E IS QUS IMPARIL;
APUSTES  ACIUNGL 5U  LIMONT  TRATAU, 54
CANNELLA, SU FRUMENTU £ §S°OLLU DE PROCU
SCALLAU LASSTAT PASTAL 5" IMPASTU.

STERRT CUN UNU TUTURU IN SA MESA SEARINADA |
FAL 15 FORMAS. SCIUNDT UNU PAGHEDDU CUN
S'ACUA E PONNI SU TIUCURU. PONNI IS
CIAMBELLAS IN SU FORRU A COT, FINTZAS A CANDU
NON FUNT BENT COLORADAS |




QHMBELLQD

r A

[NGREDTENTIS:

MESU CHULU DE FARRA
200 GRAMMUS DE TIUCURU
JU0 GRAMMUS DE OLLU DE PROCU
(0 BUTIRU O MARGARINA)
) 03
L LIMONT TRATAU
LSPITIU DE FROMENTU

\ W




APRONTADURA:

[MPASTAT IS INGREDIENTIS FINTIAS A CANDU S\
COMPOSTU EST MODDI.

STERRL S IMPASTU CUN SU TUTURU FINTIAS A FAI
UNU PILLU FINT. FAT 15 FORMAS DIFERENTLS.
PONEL 1S CIAMBELLAS IN UNA TELLIA £ APUSTIS IN
JRRU.

CANDU FUNT DORADAS, TIRAINDE-DDAS Dt SU
FORRU CA FUNT PRONTAS .
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7 INGREDIENTIS ﬁ

Y00 GRAMMUS DE FARRA
L OV
150 GRAMMUS DE TIUCURY
200 GRAMMUS DE BUTIRU MODDI
MESU COCERINU DE FROMENTY

VANILLINA O UNU LIMONT TRATAL
\_ _J

APRONTADURA:
AMMESTURAT IMPART FARRA, TIUCURU, FROMENTU,
SALL E SU LIMONT TRATAU.

ACTUNGE SU BUTIRU MODDI E S0V

LASSAT PASTAL PO 20 MINUTUS.

STERRL SA PASTA £ FAT 15 FORMAS.

INFORRAL A 160 GRADUS PO 10/15 MINUTUS .




(s

- [NGREDLENTLS N

050 GRAMUS DE FARRA 30 GRAMUS DE
150 GRAMUS DE SIMBULA  AMMONTACA PO DRUCIS
100 GRAMUS DE OLLU DE 1 BUSTIXEDDA D

PROCU VANILLINA

150 GRAMUS DE TIUCURU  TSCORTIA DE 1 LIMONI

L7k DE LATI 3 0US
& LSPITIU DE SALL J
APRONTADURA:

SIN UNU STREXU PONNT IS QUS, SU TIUCURU, SA
VANILLINA, SU LATI TEBIDU CUN AMMONTACA,
" 0LLU Dt PROCU SCALLAU, §°I5CORTIA DE 5\
LIMONT. AMMESTURAT BENT £ APUSTIS ACIUNGI
SA FARRA £ SA SIMBULA.
SLGHIRT A AMMESTURAT TOTUS 15 INGREDTENTIS .




APRONTADURA

PONNT ASUBA DE 5A MESA S'IMPASTU | CUN S\
TUTURU STERRT SU PILLU DE & MILLIMETRUS.

CUN UNA FORMA FAL IS GALLETINAS, t CUN UNU
PINIELLU SCIUNDE-DDAS CUN S”ARBIU DE S'QU ¢
APUSTIS CUN SU TIUCURV.

PONEL IS GALLETINAS IN UNA TELLTA £ INFORRE-
DDAS A 180 GRADUS PO 15 MINUTUS.




C GALLETINAY

7 [NGHEDIENTIS: —

i 0US
L00 GRAMUS DE TIUCURU 1/2 LITRU DE LATI

L/4 DELITRU DEOLLU- 2 CHILUS DE FARRA
120 GRAMUS D [SCORTZA DE LIMONT A

AMMONTACA PO DRUCIS  PRAXERI

N _J

Relseéla @ cwna de Judeviea ((la
4B



(s

f [NCREDLENTIS N

[ CHILU DE FARKA Y0 GRAMMUS Dt
150 GRAMMUS DE QLLU Dt BICARBONAU
PORCU L BUSTIXEDDA DE LTEVITU
150 GRAMMUS DE TZUCURU  MESU LTTRU DE LATI
L QU [ LIMONT TRATAV
& J
APRONTADURA:

SBATEL 1S OUS CUN SU TIUCURU E SU LIMONI
TRATAU. ACTUNGEL STOLLU DE PORCU SCALLAU, SU
BICARBONAU SCALLAU IN SU LATT TEBIDU, SA
%USHX[DM DE LIEVITU £ SA FARRA. FADED IS
JRMAS [ GALLETINAS, SCIUNDE-DDAS IN
5" ARBIU D[ 5"OUN £ IN SU TZUCURU. PONE-DDAS
[N SU FORKU A 180 GRADUS.




INGREDTENTIS:

L CHILU DE FARRA
150 GRAMMUS DE OLLU DE PORCU
L LIMONT TRATAU
y0U GRAMMMUS DE PABASSA

500 GRAMMUS DE MENDULA TRATADA

L00 GRAMMUS DE TIUCURY
) BUSTIXEDDAS DE LIEVITU
30 GRAMMUS DE SEMINT D
MATARALUGA TRATADA
MESU BUSTIXEDDA DE SAPORITA

3 0US
SABA CANTU ABASTAT




APRONTADURA

[N UNL

A

ACTUNGEUS 4 IS OUS | 4 SU T2

316

URT

{IRA IS ATERUS  INGREDIENTIS:

MU ACTUNGEUS 5A SABA.

~

UCURU,
LIMONT,

STREXU PONEUS 15 QUS CUN SU TIUCURU ¢
AMMESTURAUS — TOTU, IN UNA
SCALLAUS 57010 Dt PORCU

PINGIADED

)

PUSTLY  DDU

Dt

MENDULA, PABASSA, MATAFALUGA £ SAPORITA. P0

FADEUS 15 FORMAS £ PONEUS IN SU FORRU A COT.



[INGREDTENTIS:

L CHILU DE FARRA
MESU TASSA DE LICORL
300 GRAMMUS DE T2UCURY

150 GRAMMUS DE OLLU DE PORCU
) LIMONTS TRATAUS
] ARANGIUS TRATAUS
JUU GRAMMMUS Dt PABASSA
5 0US
) BUSTIXEDDAS DE FROMENTU
MENDULA, NUXT, OPINU, NUXEDDA ¢
RUTA CANDIDA A PRAXER]
LSPITIU DE SALL
MESU TASSA DE 5ABA




APRONTADURA

SEGAL IN UNU STREXU 15 QUS, ACIUNGD SU
TIUCURU, S"ARANGIU E SU LIMONI, UNU PITIU DE
SALL, SA SABA, SU LICORI £ SU LIEVITU. IMPASTAI
T0TU £ ACTUNGL SA TRUTA SICADA.

STERRT SA PASTA CUN SU TUTURU E FAT IS FORMAS
Dt RUMBU. COL IN SU FORRU.

DECORAL 15 PABASSINUS CUN 5A CAPA tATA Dt
TIUCURU A VELU E SUCT DE LIMONT.




C PABASSINUS

( INGREDIENTLS: \

FARRA
03
0LLU DE PORCY
TIUCUR

AMMONTACA
LATI
LIMONI
SEMINT DE MATAFALUGA
LSPITIU DE SALL
FROMENTU
yABA
PABASSA
MENDULA

NUX




APRONTADURA

GHETAT TOTUS 15 INGREDTENTIS IMPART AINTRU DE
A SCIVEDDA £ TRABBALLAT FINTIAS A CANDU SU
COMPOSTU NON ST APICIGAT A 15 DIDUS .

STERRL 5" IMPASTU £ FAT 15 FORMAS DE RUMBU CUN
5" AINA PO SEGAT 5A PASTA.

PONEL I5 PABASSINUS IN SU FORRU £ FADE-DDUS
COL PO 20 MINUTUS (CHI TENELIS SU FORRU A
LINNA ANT A COTTAT A COT).

CANDU FUNT tRIDUS, COBERRT IS DRUCLS CUN UNA
CAPA DE ACUA, TIUCURU £ SUCT DE LIMONI. A
5" ACABBU DECORAL CUN SA TRAGERA




@BHSSINUD

[ wooms

500 GRAMMUS DE FARRA
150 GRAMMUS DE TIUCURV
150 GRAMMUS DE BUTIRL

) ARRUBIUS DE §"0U
L LIMONT

100 GRAMMUS DE NUXL
200 GRAMMUS DE MENDULA
JO0 GRAMMUS DE PABASSA

\ J




APRONTADURA

[MPASTAT FARRA, TIUCURU, BUTIRU, ARRUBIUS D

i
' 0U £ LIMONT IMPART; NON DEPELS TRABBALLAL
TROPU. APUSTIS ACTUNGED SA NUXT £ 5A MENDULA

TRATADA'E A 5 ACABBL

STERRT A PASTA (CHI

~

ACTUNGL A PABASSA
DEPIT TENNT SA GRUSSESA

DEUNU DIDU) £ FAT TS FORMAS DE RUMBU .
COT IN 5U FORKU MODERAU PO 30 MINUTUS.




Gﬁavums)

ﬁwmmmm 20 S\ mﬂ

150 GRAMMUS DE SIMBULA
50 GRAMMUS DE OLLU DE PORCU
yALl
J00 MILLTLITRUS DE ACUA

[INGREDTENTLS PO SA MATLA:
Y00 GRAMMUS DE ARRESCOTU
0 Dt CASU Db BREBEL
120 GRAMMUS DE TIUCURU

\ J




T

INGRED
'ETIA Dt ANG ON
GUREY
ALLU, CIBUDDA £ PEDRUSEMINT
'1BADRA
0LLY

K SALL J

APRONTADURA:
SEGAL SA PETIA DE ANGIONT A ARROGHEDDUS

LIMPTAT BENT SU GUREV .

ACAPULAL S"ALLU, SA CIBUDDA & 5A PIBADRA .
PONNT UNU PAGHEDDU DE OLLU IN SA SARTAINA, &
FAT FRITEDDAT TOTU IMPART.

ACTUNGT 5A PETIA £ tAL ARRUBIAL, SEUMAL CUN
UNU  PAGHEDDU Dt BIN BIAN(U, CANDL
SBENTIAT SU BINU ACIUNGL 5U GUREU £ UNL
PAGHEDDU Dt PEDRUSEMINI E PONNI S"ACUA
FINTIAS A COBERRL SA PETIA.




APRONTADURA:
APUSTLS PONNT SU CROBETORL £ FAT ANDAT ABELLY

ABELLU - CUN U FOGU BAS[ U.ONNA TANTI
AMMESTURA CUN SU CRAGALLU, APUSTIS ACIUNGI
S'ACUA CHI SERBIT FINTIAS A ACABBAT SA
COIDURA.

LASSA PASTAT UNU PAGU IN SA SARTAINA t
APUSTLS .. BONU APETITU!




(vt tom

- INGREDLENTIS: N

PETTA DEANGIONT  GUREU DE SARTU
ALLL IBADRA
CIBUDDA LU DE OLIA
APIL BINU BIANCL
PISTINAGA DLIA
k SALL .
APRONTADURA:

FADEL ERITEDDAT IN UNA SARTAINA SA CIBUDDA
CUN- STALLU,  S'APIU, SA PISTINAGA E SA
TEMATIGA SICADA.

ACTUNGED  S"ANGIONT £ SCIUNDED CUN  BINU
BIANCU; FADEL ARRUBIAT BENT.

ACTUNGEL ACUA E FADEL COI PO A SU MANCU
UN"ORA. CANDU S"ANGIONT EST ACANTA DE E5S1
COTU, ACTUNGEL SU GUREU DE SARTU £ 5"0LIA




APRONTADURA:

PONEL STANGIONT IN UNA SCIVEDDA £ PONEL A
MESA

YU GUREU ST SEGAT IN SU SARTU, ST PULLLT DE SA
SPINA, ST SEGAT £ ST ARREGUAT CUN ACUA £ SALL.
A SA MATESST MANERA S"ARREGUAT §STOLTA PURU .




f [NGREDIENTIS: N

L CHILU DE PETIA DE ANGIONI
00 GRAMMUS DE FENUGU ARESTIALLU
150 GRAMMUS DE CASU DE BREBEL
y FOLLUS DE PANT CARASAU
L CIBUDDA
L CULLTERA DE PEDRUSEMINT

& SALL )

APRONTADURA:
PULLED SU FENUGU ARESTL, SEGHE-DDU E FADEDDU

BUDDIRT IN ACUA SALIDA. SCOBAT SU FENUGU
ARREGUAT S"ACUA DE COIDURA .

SEGAT  STANGIONT A ARKOGUS £ FADE-DDU
ARRUBIAT IN 5°0LLU CUN SA CIBUDDA © 5(
PEDRUSEMINT ACAPULAU .

PIGAT UNA TELLIA £ PONET SU SUCT DE S"ANGIONI
ALLONGHIAU CUN S"ACUA DE SU FENUGU, PONEL




APRONTADURA:

DUUS FOLLUS DE PANT CARASAU, SU FENUGU E I
ARROGUS DE ANGIONT.PONEL ASUBA SU CASU D
BREBEL.

SIGHEL ATCT FINTIAS A PRENT SA TELLIA.

5" URTIMU PILLU AT A ESST DE CASU DE BREBEL.
PONEL IN SU FORRU GIAT CALLENTL A 180 GRADUS
() 1) MINUTL, FINTIAS A CANDU NON ST SCALLAT
YU CASU .




(RABA A
SARBURESA

f INGREDIENTLS: N

L CHILU DE PETIA DE CRABA
) PLEADRAS
L CIBUDDA

MESU TASSA Dt BINU BIANCU

300 GRAMMUS DE GUREN

0LLU DE OLIA

UN SPITIU DE SALL

100 GRAMMUS DE OLIA DE GONNOS

LABERU

~

DEDRUSIMINT
k TATARANU A PRAXERT J




APRONTADURA

SEGAL SA PETIA DE CRABA A ARROGUS £ FRITEDDE-
DDA UNU PAGHEDDU IN 5°0LLU CUN CIBUDDA,
PIBADRA, ALLU E PEDRUSEMINT. PULLET SU GUREU
Dt SA SPINA E PONEDDU A BUDDIRI IN S"ACUA IN
UN'ATERA PINGIADA CUN LABERU E SALL.
CANDU SA° PETIA EST A METADL Dt COIDURA
ACTUNGL SU BINU BIANCU £ 5"0LIA.

A STACABBU DE SA COIDURA ACTUNGED S5U GUREU

COTU A SA PETIA.




CRABITU CUN
GUREU DE SARTU

r INGREDTENTIS: \

L CHILU DE PETIA D CRABITU
y CULLTERAS DE OLLU DE OLIA
100 GRAMMUS DE CIBUDDA INDORADA
) TITULAS DE ALLY
L TASSA DE BINU BIANCU
3 PIBADRAS

) TAMATIGAS FRISCAS BENT COTAS
150 MILLILITRUS DE ACUA

300 GRAMMUS DE GUREU DE SARTU




APRONTADURA
PONEL IN UNA PINGIADA 5°0LLU, §°AL

LIBUD
FADE-

SCUMBATEL SA TAMATIGA FRISCA CU

At FADEL FRITED

DDA ARRUBLAL. APC

DAL, ACINGET $A

U, A

LA

ST15 ACLUNGEL SU BINU.
N 54 PIBADRA

b S"ACUA £ ACIUNGE-DDA A SA PETIA. PONEI SU

CROBETORL £ LASSAL

COL PO 30 MINUTUS.
ACTUNGEL U GUREU DE SARTU £ FADEL COI PO
ATERUS 20 MINUTUS.
CHD BOLELS, PRIMU Dt NDI STURAL SU HOGU,
PODELS ACTUNGL SU TIATARANU .



PROGETU IMOI ETOTU

FATNA

DE IS PIPIUS £ PIPIAS
DE IS CLASSIS WAL 4B




