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IS
pardulas

SU DRUCI DE PASCA MANNA

/,



[s pardulas funt drucis
chi si faint in Sardigna
po sa festa de Pasca
Manna.




Sa forma de is pardulas
assimbillata susolio
fintzas a unu scarteddu.




ugredient s

ita si serbit po sa matza

1 chilu de 200 grammus 2 ous 1 bustixedda

arrescotu de tzucuru (s’arrubiu) de fromentu



naredient

ita si serbit po sa matza

@

| O)

1 bustixedda 2 arangius 1 stiddiu de

de tzataranu (suci e croxu) licori



gredient i

ita si serbit po su pillu

1 chilu de 80 grammus de acua
simbua strutu (lardu), o

butiru



(HL 5L SERBINT PO FAL IS PARDUVILAS
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TUTURU +

®@ SCIVEDDA
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MACHINA PO FAI
SA PASTA
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COCERINU

CRAGALLU

é
f

SPREMIARANGIU



PROCEDIMENTU

CUMENTI FAI SA MATZA




CUMENTI FAI SA

MATZA

'ARRESCOTU IN UNU

COLADORI, PONIDDA IN UNA SCIVEDDA,

ACIUNGI SU TZAFARANU

LASSA COLAI BENI S
DE SSARANGIU.

SU CROXU E SU SUCI
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CUMENTI FAI SA
MATZA

ACIUNGI SU TZUCURU




CUMENTI FAI SA
MA'TZA




CUMENTI FAI SA

MATZA —

IMPASTA BENI CU SU CRAGALLU O CUN IS
FRUSTAS FINTZAS A CANDU BESSIT UNA
CREMA, COBERRI-DDA CU SA PELLICOLA E
PONI-DDA IN FRIGU.




PROCEDIMENTU

CUMENTI FAI SU PILLU




PONNI IMPARI SA SIMBULA E SU STRUTU E
AMESTURADDU ABELLU ABELLU CUN S’ACUA.
ACIUNGI PAGU PAGU DE SALL.

FAI PASIAI SIMPASTU PO MESU ORA.




CUMENTI FAL IS
| PARDULAS

STERRI SA PASTA CUN SU TUTURU (O CUN SA
| MACHINA) E SEGA IS CIRCUS DE PASTA CUN

UNA TASSA.
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CUMENTI FAI IS
PARDULAS

PONNI SA MATZA IN MESU A IS CIRCUS DE

PASTA CUN SU COCERINU




CUMENTI FAI IS
PARDULAS

PITZIA SA PASTA CUN IS DIDUS, E PONNI IS
PARDULAS IN UNA TELLIA
(STREXU LARGU E BASCIU)




O 000

CUMENTI FAI IS
W\ PARDULAS

PONNI IN SU FORRU A 180 GRADUS PO A SU
MANCU 20 MINUTUS.



CUMENTI FAI IS U
PARDULAS

PONNI ASUBA MELI E TZUCURU COLORAU



UFITZIU DE SA LINGUA SARDA DE IS COMUNUS DE GONNOS E ARBUS
PROGETU IMOI ETOTU



REGIONE AUTONOMA COMUNU DE
DE SARDIGNA ARBUS

PROGETU IMOI ETOTU



