pardulas

SU DRUCI DE PASCA MANNA



IS PARDULAS FUNT
DRUCIS CHI SI FAINT IN
SARDIGNA PO SA FESTA
DE PASCA MANNA.

SA FORMA DE IS PARDULAS, IN
ARBUS E ATERAS BIDDAS
MEDAS, ASSIMBILLAT A SU SOLI
O AUNU SCARTEDDU.

IN GONNOS SA FORMA EST
ATROTOXADA.
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ta serbit po fai sa matza
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1 chilu de 200 2 ous 1 bustixedda
arrescotu grammus de (s'arrubiu) de fromentu
tziicuru
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1 stiddiu de

1 bustixedda
de tzafaranu (suci e croxu) licori



wagredient iy

ita serbit po fai su pillu
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1 chilu de 80 grammus de acua

simbua ollu de porcu
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LASSA COLAI BENI S'ARRESCOTU
IN UNU COLADORI, PONI-DDU IN
UNA SCIVEDDA, ACIUNGI SU
TZAFARANU, SU CROXU E SU SUCI
DE S'ARANGIU.

ACIUNGI SU TZUCURU

E S'ARRUBIU DE IS OUS

IMPASTA BENI CUN SU CRAGALLU
FINTZAS A CANDU BESSIT UNA CREMA,
COBERRI-DDA CUN SA PELLICOLA E
PONI-DDA IN FRIGU.




PONNI IMPARI SA SIMBULA E SU
STRUTU E AMESTURADDU ABELLU
ABELLU CUN S'ACUA. e\
ACIUNGI PAGUPAGU DE SALL \_\
FAI PASIAI STMPASTU PO MESU ORA.

STERRI SA PASTA CUN SU TUTURU (O

PONNI SA MATZA IN MESU A IS
CIRCUS DE PASTA CUN SU COCERINU.
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PITZIA SA PASTA CUN IS DIDUS,
E PONNI IS PARDULAS IN UNA
LIAUNA

(STREXU LARGU E BASCIU).

\\ PONNI IN SU FORRU A 180

GRADUS PO A SUMANCU 20
MINUTUS.




PONNI ASUBA MELI E TRAGERA (TZUCURU COLORAU)
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