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GENNÀRGIU

MURU MANNU
Muru Mannu s’agatat in su territòriu de Gonnos e est sa spèndula prus de importu de su Monti

Linas e f intzas sa prus arta de totu s’ ìsula, cun 72 metrus de artària in unu sàrt idu sceti .  Nascit

in s’arriu Muru Mannu chi apustis pigat su nòmini de arriu Cannisoni .  Po lòmpiri  a sa spèndula

si podit fai unu caminu de duas oras, de dif icultadi mèdia, chi part it de Cui l i  Mannu, in su

territòriu de Biddacidru (caminu D-109).  Po dd’ammirai in totu sa bel lesa cosa sua, tocat a ddoi

andai in atòngiu o in s’ ierru, f intzas a s’ inghitzu de su beranu, ca apustis est sciuga.
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NURAXI  CUGUI

Asuba de unu cùcuru artu giai 400 metrus, a 500 metrus de sa ss. 126 (sa bia po Frùmini

Maiori)  s ’agatat su Nuraxi Cugui ,  unu monumentu de importu mannu in su Comunu de Arbus. In

is peis de su cùcuru ddoi at sa Mitza ‘e Canau. In su giassu ant agatau arrastus de

aposentamentus de s’edadi prenuràgica chi pertocant sa cultura de Santu Chìr icu, Santu Mial i

de Otieri  e Monti Claru. Su Nuraxi ,  classif icau comenti protonuraxi ,  tenit una pranta tundatza e

duas turris mannas, una turri  prus pit ia in mesu e unu passadìtziu chi lompit aintru in sa

pratza. De su Nuraxi si  podit ammirai sa bidda de Arbus, su Monti Linas e una parti  de Gonnos.
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SA SCALERA DE NOSTASENNORA DE LOURDES
A s’acabbu de “su retif i lu” ,  in pitzus a su Coddu de Santu Simeoni,  s ’agatat sa Scalera de

Nostasennora de Lourdes, cun 292 gradinus. Inghitzada in su 1947, dd’ant acabbada in su 1950,

gràtzias a su trabbal lu de totu sa popolatzioni .  Ma apustis is trabbal lus si funt f irmaus po prus

de 50 annus, e funt torraus a partit i  sceti in su 2006 e acabbaus in su 2014, candu ant

fabbricau s’ùrt ima parti ,  sa pratza e sa gruta. 

2 9

3 0 3 1

fo t o g ra f i a  d e  G e ko F l y



2026

L U N I S M A R T I S G I Ò B I A S À B U D UM È R C U R I S C E N À B A R A D O M I G U

ABRILI

1 3

6

2 0

2 7

1 4

7

2 1

2 8

1 6

9

2 3

3 0

1 8

1 1

2 5

1 5

8

2 2

2 9

1 7

1 0

2 4

5

1 9

1 2

2 6

INGURTOSU
Sa bidda de Ingurtosu s’agatat a s’acabu de sa baddi de is ànimas, a 13 chi lòmetrus de Arbus.

Oi est una bidda disamparada, ma in su passau ddoi f iat una de is menas prus mannas de

Sardigna aundi biviant giai 5000 personas. De interessu mannu su Casteddu, monumental i

palatzu de sa diretzioni ,  progetau de s’ ingegneri J.G. Borneman (1884-1894).  Calendi faci a

Piscinas s’agatat su Putzu Gal; dd’ iant fatu po trabbal lai sa bena Brassey, sighidura de sa bena

de Montibèciu, sa prus manna de sa Sardigna. Ancora prus in bàsciu s’agatat sa Laveria

Naracàul i ,  chi iat inghitzau a trabbal lai me in is primus annus de su 1900. 
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PEDRA DE PÌBERA
A cìncui chi lòmetrus de Gonnos s’agatat Pedra de Pìbera, su Parcu Comunali  prus mannu de su

Campidanu de mesu. In su parcu, in mesu a is padentis de ì l ix i  e ciuexu, ddoi funt is arrestus

de sa mena de molibdenite, chi at acabau de trabal lai in su 1952. Is fàbbricus ddus at

arrangiaus su Comunu e s’ imperant po fai ammostas e atòbius. In mesu de su parcu s’agatant

mesas e logus po si f irmai a si pasiai o a papai asuta de is matas, ingiraus de paxi e bel lesa. De

su parcu si podit pesai f intzas a is puntas prus artas de su Monti Linas, comenti punta Pedra

de sa Mesa (1236 metrus) .  Pedra de Pìbera fait part i  de su Camminu de Santa Bàrbara.
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fo t o g ra f i a  d e  C h i a ra  U r r u
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PISCINAS
Piscinas est una de is spiàgias prus connotas de sa costera de Arbus. Longa prus de 7

chi lòmetrus, cun dunas de anei f ini f ini e colori de oru mudadas de su bentu Estu, chi arribant

f intzas a 60 metrus de artària. S’àcua de mari est l ìmpia, birdi e biaita, e a palas de is montis

de anei s’aberrint is coloris de is padentis e de su sartu. 

Est unu logu de paxi e bel lesa manna e, ònnia tanti ,  s i  podint ammirai f intzas su cervu sardu e

su tostoinu de mari .
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TURRI DE FLUMENTÒRGIU
Sa spiàgia de sa Costa Birdi pigat su nòmini de sa turri  de Flumentòrgiu. Fabbricada de is

ispagnolus a s’acabbu de su de XVI sèculus po s’amparai de sa lòmpida de is morus, sa turri

teniat totus is armas chi serbiant po resìst ir i  a su fogu de is navis. De is tesimòngius, sa turri

at trabbal lau f intzas a su 1867, e aintru ddoi f iant su cumandanti e unus cantu de sordaus,

armaus cun duus cannonis e cuatru fosi l is .  Sa spiàgia est longa giai duus chi lòmetrus f intzas a  

Pist is.  S’anei est de colori indorau cun dunas mudadas de su bentu estu, chi suat meda in

custa zona. Su mari est fungudu e mòviu fatuvatu, tocat a donai atentu e a dd’arrispetai .
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SCIVU
Scivu est una de is spiàgias prus connotas de sa Costa Birdi in su Comunu de Arbus, e s’agatat

intra Piscinas (nord) e Cabu Brebei (sud).  Tres chi lòmetrus de anei f ini f ini ,  moddi e indorada,

ddi nant f intzas “spiagia chi chist ionat” po su sonu chi fait chi ddoi camminas asuba. S’àcua est

trasparenti e luxenti ,  de unu colori intra su birdi e s’asulu. Sa spiàgia si f irmat sceti po lassai

logu a is arrocas arrubiastas, e a palas de is montis de anei a is matas mediterràneas. Totu

custa costera fai part i  de un’òasi WWF.

3 0

3 1

fo t o g ra f i a  d e  G e ko F l y

1



2026

L U N I S M A R T I S G I Ò B I A S À B U D UM È R C U R I S C E N À B A R A D O M I G U

CABUDANNI

1 4

7

2 1

2 8

1 5

8

2 2

2 9

1 7

1 0

2 4

1 9

1 2

2 6

1 6

9

2 3

1 8

1 1

2 5

6

2 0

1 3

2 7

SA GRUTA DE SANTU GIUANNI
In sa local idadi de Santu Cosmu, a cìncui chi lòmetrus de Gonnos, s’agatat unu monumentu

archeològicu de importu mannu, sa Gruta de Santu Giuanni ,  de s’edadi de su brunzu mesanu,

intra su de cuìndixi e su de catòdixi sèculus innantis de Gesù Cristu. 

Est una de is tumbas de is gigantis prus mannas de Sardigna. Is primus sgavus ddus iat sighius

Giovanni Ugas in su 1981. Meda de su chi ant agatau in custa àrea archeològica s’agatat oi in

su museu archeològicu de Sàrdara.
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LADÀMINI

MONTI LINAS
Su Monti Linas tenit tres puntas: Perda de sa Mesa (1236 m.) ,  Punta Cammedda (1186 m.) e

Punta Sa Cabixeta (1202 m). Fintzas de is tempus prus antigus, su Monti dd’ant sfrutau po sa

l inna, su pascimentu e sa cassa. Me in is padentis suus s’agatat pruschetotu ìxi l i  e ciuexu,

impari a ol ioni ,  arridebi ,  tzinnìbir i  e tùvara. In sa parti  prus arta nebidedda, t ir ia e àteras genias

chi in beranu funt bel las po coloris e profumus. Ddoi bivint animalis difenrentis: su sirboni ,  su

margiani ,  su pisitu aresti ,  su lèpir i ,  sa buchemeli ,  s ’arritzoni ,  e f intzas su màrciu, su cerbu

sardu e su muvroni .  Intra is pi l lonis agataus sa piga, su storitu, su stori ,  sa perdixi e s’àchi la.  
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fo t o g ra f i a  d e  M a rc o  P i n n a
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SU CANABI SA NÈSTARA
Su canabi sa Nèstara s’agatat in su Monti Linas, intra Genna de Impì e Punta sa Cabixeta, e fait

part i  de su canabi malu. In mesu de is arrocas de granitu, s ’agatant matas de tassu chi tenint

prus de centu annus, unu logu spantosu de importu natural ìst icu mannu. 

Lòmpiri  a su canabi sa Nèstara no est simpli  meda ca su caminu no est sinnialau e tocat a essi

camminadoris espertus. 
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MONTI ARCUENTU
Arcuentu est part i  de una cadena de montis chi bandat a manera paral lela a is spiàgias de sa

Costa Birdi po otu chi lometrus. S’agatat a ùndixi chi lòmetrus de sa bidda de Arbus, acanta de

Montibèciu, chi oi est unu museu de archeologia industrial i  asuta de celu. In is costeras suas

calant arrìus chi ant scorau baddis str intas e mannas. Su mori simpli  de su CAI,  chi part it de sa

mena, portat a sa punta de monti ,  a 785 metrus, in unu logu ispantosu, anca si podit

cuntemplai sa bista de su Monti Arci a su Monti Linas, de su Golfu de Aristanis a sa Costa Birdi ,

de sa baddi de su Campidanu f intzas a is puntas de su Montiferru, de i  Seti Fradis e de su

Gennargentu. 
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