; COMUNE DI ARBUS

Provincia del Medio Campidano

AVVISO PUBBLICO

INDENNITA REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)

ANNUALITA’ 2026
Legge regionale 18 gennaio 2019 n. S e s.m.i., art. 7-bis, commi 1 e 2.

SI RENDE NOTO CHE

L'Assessore dell'lgiene e Sanita e dell'Assistenza Sociale ricorda che la Regione Sardegna, con la
legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, ha inteso sostenere ¢ promuovere il riconoscimento della
fibromialgia quale patologia progressiva e invalidante ed ha istituito, all'art. 7-bis, un sostegno
economico denominato "Indennita regionale fibromialgia (IRF)", finalizzato a facilitare il
miglioramento della qualita complessiva della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da
fibromialgia.

L'art.1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11 modifica l'art.7-bis della L.R.18 gennaio 2019 n.5,
posticipando all'anno 2026, l'applicazione del riconoscimento dell'indennitd in ragione della
rendicontazione della spesa sostenuta dai beneficiari e da erogarsi in forma di un contributo pari
a un massimo di euro 800, per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere
sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario ¢ di cura alla
persona secondo 1 criteri adottati con DgR 9/22 del 12/02/2025 e in relazione alle disponibilita
del bilancio regionale.

1. Destinatari e requisiti di ammissione al contributo

Possono presentare domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennita
Regionale Fibromialgia (IRF) i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:

- essere residenti nel Comune di Arbus;

- essere in possesso della certificazione medica, attestante la diagnosi di fibromialgia, che
dovra riportare una data non successiva al 30 aprile dell’anno in cui si presenta la richiesta e
deve essere rilasciata da un medico specialista (non di medicina generale) abilitato all'esercizio
della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero
professionista;

- non essere beneficiari di altra sovvenzione pubblica concessa per la stessa finalita.
2. Termini e modalita di presentazione delle domande

La domanda per la concessione del sostegno economico IRF dovra essere presentata entro e non
oltre il 30 aprile 2026, compilando I’apposito modulo “Istanza di ammissione Indennita
Regionale Fibromialgia (IRF) — nuova istanza”, disponibile nella piattaforma del sito
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istituzionale del Comune di Arbus al seguente link: https://comune.arbus.su.it/servizi/salute,-
benessere-e-assistenza/indennita-regionale-fibromialgia-irf

All’istanza di ammissione dovranno essere allegati 1 seguenti documenti:

- la certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia;

- Attestazione Isee Sociosanitario in corso di validita alla data di presentazione della
domanda.

Coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno 2025, non dovranno presentare nuova
istanza, in quanto sara considerata valida la domanda e la certificazione medica gia trasmessa,
ma dovranno necessariamente aggiornare la propria situazione economica compilando e
trasmettendo, entro e non_oltre il 30 Aprile 2026, il modulo: “Indennita Regionale
Fibromialgia (IRF) Aggiornamento”, disponibile nel sito istituzionale del Comune di Arbus al
seguente link:

- https://servizi.comune.arbus.su.it/portale/contactcenter/istanzeonline.aspx ?2IDNODE=&1
DC=172&IDR=&CW=SESO&P=100

Al modulo dovra essere allegata 1’attestazione Isee Socio-Sanitario in corso di validita.

3. Misura e attribuzione del contributo

L’indennita regionale fibromialgia ¢ erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle
spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal Servizio sanitario
regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di
euro 800,00 nei limiti della disponibilita del bilancio regionale.

L’importo del sostegno economico ¢ rapportato alla situazione economica del beneficiario
misurata in ragione delle seguenti soglie ISEE sociosanitario:

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000| finanziamento del progetto decurtato del 5%

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000| finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000| finanziamento del progetto decurtato del 25%

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000| finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000| finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000| finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80%
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L’importo dell’indennita riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verra rideterminato in
diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del
bilancio regionale.

4. Rendicontazione delle spese sostenute

Le spese ammissibili per il sostegno economico richiesto sono le seguenti:

* Acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare alla persona;

* Acquisizione di servizi professionali educativi,

» Spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;

* Accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al
pagamento della quota sociale;

* Spese di soggiorno, per non piu di 30 giorni nell’arco dell’anno, presso strutture sociali
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al
pagamento della quota sociale;

» Spese per I’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio
sanitario regionale;

* Acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la
patologia fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.

11 beneficio economico verra erogato a seguito della verifica della documentazione attestante la
spesa sostenuta nell’anno di riferimento e nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione.

La spesa dovra essere riferita al beneficiario (con indicazione di codice fiscale e tracciabilita di
pagamento).

Con successivo avviso saranno comunicati i termini e le modalita per la presentazione della
documentazione attestante la spesa sostenuta nell’anno di riferimento del sostegno richiesto
per P’effettiva concessione del contributo.

5. Gestione della misura

I dati relativi alle domande presentate entro il 30 aprile 2026 saranno inviati, in forma
anonimizzata, alla Direzione generale delle Politiche Sociali entro il 30 giugno, tramite il sistema
informativo SIPSO.

Si evidenzia che si potra avere accesso al contributo solo a seguito dell’avvenuto trasferimento
delle risorse assegnate da parte della Regione Sardegna.

L’ufficio Servizio Sociale sito in via Pietro Leo 57 (Piano terra), sara a disposizione per
eventuali chiarimenti nei giorni di lunedi, mercoledi e giovedi dalle ore 10.30 alle ore 12.30 —
Tel: 070/7340620

6. Informativa Privacy

Si informa che, ai sensi della normativa vigente, i dati personali volontariamente forniti,
necessari per I’istruttoria della pratica, saranno trattati, anche facendo uso di strumenti
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informatici, al solo fine di consentire I’attivita di valutazione e di erogazione dell’intervento, nel
rispetto della vigente normativa (GDPR 679/2016).

I1 Responsabile del Servizio Sociale
Dr.ssa Alessia Aru
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